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Data publikacji: 27.11.2020

W dniu 4 listopada 2016 roku Sejm uchwalił ustawę o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem". Na 
podstawie ww. ustawy opracowany został program kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem", 
przyjęty uchwałą Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 roku. 
Program „Za życiem" ma na celu integrację społeczną i zawodową osób niepełnosprawnych oraz 
wsparcie ich rodzin. Dodatkowo przewidziana jest również pomoc dla kobiet w okresie ciąży (w tym 
powikłanej), porodu i połogu oraz rozwój wsparcia dla matek z małoletnimi dziećmi. 
W związku z realizacją Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem", 
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy 
wprowadzone zostały rozwiązania ułatwiające opiekunom osób niepełnosprawnych powrót do 
aktywności zawodowej.  Pomoc, która wynika z Programu „Za życiem" kierowana jest do opiekunów 
osoby niepełnosprawnej w tym opiekunów osoby niepełnosprawnej: bezrobotnej lub poszukującej 
pracy niepozostającej w zatrudnieniu (z wyłączeniem opiekunów osoby niepełnosprawnej pobierających 
świadczenie pielęgnacyjne, specjalny zasiłek opiekuńczy na podstawie przepisów o świadczeniach 
rodzinnych lub zasiłek dla opiekuna na podstawie przepisów o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla 
opiekunów). 
Osoba bezrobotna będąca opiekunem osoby niepełnosprawnej lub bezrobotnym członkiem jej rodziny 
może skorzystać z różnych form pomocy ułatwiających podjęcie pracy 
lub zdobycie niezbędnych kompetencji i kwalifikacji zawodowych:

dotacja na podjęcie działalności gospodarczej,
pożyczka na podjęcie działalności gospodarczej,
dotacja na założenie spółdzielni socjalnej lub przystąpienie do niej po jej założeniu,
dotacja na podjęcie działalności gospodarczej polegającej na prowadzeniu żłobka lub klubu 
dziecięcego z miejscami integracyjnymi lub polegającej na świadczeniu usług rehabilitacyjnych dla 
dzieci niepełnosprawnych w miejscu zamieszkania, w tym usług mobilnych, w tym na pokrycie 
kosztów pomocy prawnej, konsultacji i doradztwa związanych z podjęciem tej działalności, w 
wysokości określonej w umowie,
pożyczka na podjęcie działalności gospodarczej polegającej na prowadzeniu żłobka lub klubu 
dziecięcego z miejscami integracyjnymi lub polegającej na świadczeniu usług rehabilitacyjnych dla 
dzieci niepełnosprawnych w miejscu zamieszkania, w tym usług mobilnych,
Prace społecznie użyteczne – „ wsparcie rodziców i Pomoc w domu" – celem działania jest 
opiekunów osób niepełnosprawnych w realizacji codziennych obowiązków domowych, 
aktywizacja osób bezrobotnych w ramach prac społecznie użytecznych. Osobami do których 
skierowano wsparcie: rodzice i opiekunowie dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze 
wskazaniami. Podmioty realizujące: 
PUP we współpracy z GOPS/MOPS celu wyboru odpowiedniej osoby do wsparcia opiekuna osoby 
niepełnosprawnej.

Ponadto poszukujący pracy będący opiekunem osoby niepełnosprawnej niepozostający 
w zatrudnieniu lub niewykonujący innej pracy zarobkowej, może korzystać na zasadach takich jak 
bezrobotny z następujących usług rynku pracy lub instrumentów rynku pracy:

pośrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe w tym badania lekarskie lub psychologiczne,
szkolenia i bony szkoleniowe,
staże i bony stażowe,
prace interwencyjne,
przygotowanie zawodowe dorosłych,
studia podyplomowe,
szkolenia w ramach umów trójstronnych,
bon na zasiedlenie.

https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/szkolenia-i-bony-szkoleniowe
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/staze-i-bony-stazowe
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/wsparcie-tworzenia-miejsc-pracy/prace-interwencyjne
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/przygotowanie-zawodowe-doroslych
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/dofinansowanie-studiow-podyplomowych
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/trojstronne-umowy-szkoleniowe
https://nowasol.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/bon-na-zasiedlenie
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Również dla przedsiębiorców/ pracodawców istnieją korzyści z zatrudnienia opiekuna osoby 
niepełnosprawnej: 
- refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy w przypadku stanowiska pracy dla 
opiekuna osoby niepełnosprawnej, 
- pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla opiekuna osoby niepełnosprawnej, 
- refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy związanego bezpośrednio ze 
sprawowaniem opieki nad dziećmi niepełnosprawnymi lub prowadzeniem dla nich zajęć w przypadku 
żłobków lub klubów dziecięcych z miejscami integracyjnymi oraz stanowiska pracy związanego 
bezpośrednio ze świadczeniem usług rehabilitacyjnych dla dzieci niepełnosprawnych w przypadku 
podmiotów świadczących usługi rehabilitacyjne, 
- pożyczka na utworzenie stanowiska pracy związanego bezpośrednio ze sprawowaniem opieki nad 
dziećmi niepełnosprawnymi lub prowadzeniem dla nich zajęć w przypadku żłobków lub klubów 
dziecięcych oraz stanowiska pracy związanego bezpośrednio 
ze świadczeniem usług rehabilitacyjnych dla dzieci niepełnosprawnych w przypadku podmiotów 
świadczących usługi rehabilitacyjne. 
  
Podstawa prawna: 
1. Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem" (Dz. U. z 2020 r.

 poz. 1329)
2. Uchwała nr 160 Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego 

 wsparcia dla rodzin „Za życiem" (M. P. 2016 poz. 1250).

Zapraszamy do zapoznania   wydanymi przez Ministerstwo Rodziny, Pracy z ulotkami na temat programu
i Polityki Społecznej.                           

 Załączniki
 broszura-informacyjna-dla-bezrobotnych.pdf (pdf, 519 KB)
 broszura-informacyjna-dla-pracodawcow.pdf (pdf, 323 KB)

https://zary.praca.gov.pl/documents/1833753/7895448/broszura-informacyjna-dla-bezrobotnych.pdf/f062c555-4fd3-4830-b563-61a3e354479e?t=1581670976270
https://zary.praca.gov.pl/documents/1833753/7895448/broszura-informacyjna-dla-pracodawcow.pdf/d24a219f-e414-453a-9fb8-5b0141ad55d8?t=1581671004852
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Data publikacji: 04.05.2021r.
Program kompleksowego wsparcia dla rodzin "Za życiem"

 
Ponownie zapraszamy do zapoznania się z przyjętymi rozwiązaniami w zakresie wsparcia rodzin
borykających się z problemami związanymi  z niepełnoprawnością jednego  z jej członków m.in. w
obszarze rynku pracy. W związku z realizacją Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem",
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy  (tj. Dz. U. z
2022 r., poz. 690, z późn. zm.) wprowadzone zostały rozwiązania ułatwiające opiekunom osób z
niepełnosprawnością powrót do aktywności zawodowej. 
 
           Formy pomocy kierowane są do opiekunów osób niepełnosprawnych bezrobotnych lub
poszukujących pracy niepozostających w zatrudnieniu (z wyłączeniem opiekunów osób
niepełnosprawnych pobierających świadczenie pielęgnacyjne, specjalny zasiłek opiekuńczy lub zasiłek
dla opiekuna. Zachęcamy do zapoznania się z broszurami informacyjnymi na temat wsparcia
kierowanego do osób z niepełnosprawnością oraz członków ich rodzin wydanymi przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Społecznej oraz założeniami programu zamieszczonymi na stronie internetowej:  

 http://zazyciem.mrpips.gov.pl/program-za-zyciem
  

http://zazyciem.mrpips.gov.pl/program-za-zyciem
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Jednocześnie informujemy, iż broszury informacyjne dostępne są również w siedzibie tut. Urzędu. 

Data publikacji: 08.06.2021r.



19.05.2024 Projekt "Za życiem"

https://znin.praca.gov.pl/210 8 / 10

Zmiany w programie za życiem 
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Artykuł pochodzi z magazynu informacyjnego osób niepełnosprawnych - marzec 2021 nr 3 (348) 

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1978869;jsessionid=3E9C6D31C87D5139CA1D58A14B182CE0?
 fbclid=IwAR18I4SekpikKxCYxTJnGeTSicTtjsm2p5lKPnQHm6S6BLooPk_cmvMWRug

 

Załączniki
ulotka informacyjna - za życiem..pdf (pdf, 347 KB)
ulotka za życiem .pdf (pdf, 272 KB)

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1978869;jsessionid=3E9C6D31C87D5139CA1D58A14B182CE0?fbclid=IwAR18I4SekpikKxCYxTJnGeTSicTtjsm2p5lKPnQHm6S6BLooPk_cmvMWRug
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1978869;jsessionid=3E9C6D31C87D5139CA1D58A14B182CE0?fbclid=IwAR18I4SekpikKxCYxTJnGeTSicTtjsm2p5lKPnQHm6S6BLooPk_cmvMWRug
/documents/1790448/13999943/ulotka%20informacyjna%20-%20za%20%C5%BCyciem..pdf/35519cc2-9173-41f2-a19e-59124622c7b4?t=1625826566343
/documents/1790448/21464687/ulotka%20za%20%C5%BCyciem%20.pdf/279962d4-e8c0-42e4-b1fc-4f1e5757a9dd?t=1689853670483
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